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Der Krieg in der Ukraine ist für uns alle schwer zu begreifen, selbst Erwachsene haben ihre Schwierigkeiten. Für Kinder ist es 
umso komplizierter, weil sie keine Vorstellung davon haben, was Krieg bedeutet. Viele Kinder haben Fragen, auf die wir kaum 
Antworten finden, weil das Verstehen so schwer ist. Die Kinder mit ihren Fragen allein zulassen ist aber auf keinen Fall ein 
guter Weg. 
 
Im Krisenkoffer haben wir gemeinsam mit unseren Partnern aus dem MACH DICH STARK-Netzwerk Links gesammelt, die 
Kinder über den Krieg in der Ukraine zu informieren. 
 
https://www.mach-dich-stark.net/krisenkoffer/  
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Auch für Erwachsene ist die aktuelle Situation nicht einfach. Wir haben selbst offene Fragen, die nur schwer beantwortet 
werden können. Wir versuchen über die Entwicklungen auf dem Laufenden zu bleiben und zu helfen, wo wir können. 
Gleichzeitig möchten wir Kinder und auch uns selbst nicht dauerhaft dieser Belastung aussetzen.  
 
Die Links im Krisenkoffer haben wir gemeinsam mit unseren Partnern aus dem MACH DICH STARK-Netzwerk 
zusammengetragen. Sie sollten helfen - Bei der Informationssuche, bei der Aufklärung von Kindern, aber auch bei der Balance 
und dem eigenen Wohlbefinden. 
 
https://www.mach-dich-stark.net/krisenkoffer/  
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Die ganze Welt schaut schockiert auf den eskalierenden Krieg in der Ukraine. Schon jetzt steht fest: Unzählige Zivilisten 
werden die Leidtragenden dieses Kriegs sein. Angesichts von Hunderttausenden Frauen, Kindern und alten Menschen, die auf 
der Flucht vor dem Krieg in ihrem Land stunden- und tagelang bei eisigen Temperaturen an Grenzen ausharren, ist das 
Bedürfnis groß, „schnell“ und „handfest“ und „greifbar“ zu helfen.  Wohlgemerkt: Es geht um die augenblickliche Situation. 
Also darum, die Menschen in der Ukraine und an den Grenzen zu versorgen und deren Not zu lindern. Und das kann niemand 
besser als die Hilfsorganisationen vor Ort mit ihren etablierten Hilfesystemen.  
 
Gemeinsam mit unseren Partnern aus dem MACH DICH STARK-Netzwerk haben wir eine Liste mit  
verschiedene Hilfsorganisationen erstellt, die vor Ort die Bevölkerung unterstützen.  
 
https://www.mach-dich-stark.net/krisenkoffer/  
 



 


