
 

AKTIONSLEITFADEN FÜR KOORDINATOR:INNEN DER AKTION 

Der Kinderrechte-Check: Kinderrechten auf der Spur 
 

1. Kurzbeschreibung 

Jedes Jahr zum 20. November findet der Tag der Kinderrechte statt. Gemeinsam mit vielen 
verschiedenen Akteuren und Akteurinnen machen wir auf dieses wichtige Thema aufmerksam und 
zeigen auf, wo im Alltag Kinderrechte zu finden sind. Die Aktion „Der Kinderrechte-Check“ findet 
während den MACH DICH STARK Tagen vom 20. bis 27. November 2022 statt. An der Aktion beteiligen 
sich viele verschiedene Schulen, Kitas, Vereine, Stiftungen und viele mehr von Stuttgart bis zum 
Bodensee.  

Die Aktion lädt alle Interessierten ein, in die Rolle einer Detektivin/eines Detektivs zu schlüpfen. Die 
Kinder begeben sich auf Spurensuche und nehmen die eigene Einrichtung (Schule/Kita/Verein) oder 
den unmittelbaren Sozialraum auf Kinderrechte hin unter die Lupe: Wo tauchen Kinderrechte in der 
Umgebung auf? Welches Kinderrecht wird an einer bestimmten Stelle sichtbar? Wo fehlen 
Kinderrechte noch? Und welches? 

Die gefundenen Kinderrechte werden als „Spuren“ fotografisch von den Kindern festgehalten. Dadurch 
wird die Perspektive und Sichtweise der Kinder in den Vordergrund gestellt.  

Die Fotos der gefundenen Kinderrechte können im Anschluss regional und/oder überregional 
präsentiert werden. Beispielsweise als Fotogalerie der Kinderrechte vor Ort oder im Rahmen der 
überregionalen digitalen Galerie auf der MACH DICH STARK Homepage. 

 

2. Was wollen wir bewirken? 
 
Mit dieser kreativen Aktion möchten wir Kinder, Jugendliche und Erwachsene für dieses wichtige 
Thema sensibilisieren. Die Beteiligten begeben sich auf eine spannende Suche in ihrem Umfeld und 
schärfen ihren Blick für Kinderrechte. Die Aktion zeigt auf, wo im Alltag bzw. Umfeld Kinderrechte 
präsent sind und wo sie vielleicht noch fehlen. Da die Kinder die Fotos machen, wird gezielt der Fokus 
auf deren Wahrnehmung gesetzt und für die Erwachsenen sichtbar.  
 
Wir möchten gemeinsam mit Ihnen: 
 

 Kinderrechte in den Blick nehmen und den Blick der Öffentlichkeit für dieses wichtige Thema 
schärfen 

 Kinderrechte in die Mitte der Gesellschaft stellen  
 Insbesondere Menschen, die viel mit Kindern zu tun haben und deren Umfeld gestalten (z.B. 

als Pädagog:in, als Vereinsleiter:in, als Lehrer:in, als Anbieter:in von Bildungsprojekten), über 
Kinderrechte informieren und für deren Bedeutung sensibilisieren. 

 Kinder befähigen, über ihre Rechte zu sprechen und für diese einzustehen 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
3. Wie werden die Kinderrechte-Fotos sichtbar? 
 
Die regionale Präsentation der Fotos übernimmt jede/r Aktionsteilnehmende selbst. Dies kann in Form 
einer kleinen Fotoausstellung in Kindergarten, Schule, Rathaus, Sportverein etc. oder auf der eigenen 
Homepage als digitale Galerie geschehen. Der Fantasie sind hierbei keine Grenzen gesetzt!  
 
Die überregionale Präsentation übernimmt MACH DICH STARK. Auf der Aktionsseite www.mach-dich-
stark.net/mds-tage/ wird eine bunte und vielfältige Galerie mit Kinderrechte-Fotos sowie 
Informationen zur teilnehmenden Organisation/Gruppe der Öffentlichkeit präsentiert. 

Für den passenden Aktionslook stellt MACH DICH STARK auf der Aktionsseite www.mach-dich-
stark.net/mds-tage/ einen digitalen Fotorahmen zur Verfügung, der kostenlos verwendet werden 
kann. 

 

Wie kommen die Kinderrechte-Fotos in die überregionale MACH DICH STARK-Galerie? 
 
Die regionalen Organisator:innen der Aktion sammeln die Fotos der Kinder und können bei Bedarf auch 
eine Auswahl für die überregionale Galerie treffen. Selbstverständlich können die Bilder für die 
überregionale Galerie auch direkt hochgeladen werden. Das geht so: 

Auf der MACH DICH STARK-Tage Seite www.mach-dich-stark.net/mds-tage/ kann man den digitalen 
Fotorahmen herunterladen. In dieser Vorlage wird das eigene Bild eingefügt. Über eine 
Formularvorlage wird der Fotorahmen mit eingefügtem Foto und Logos, das jeweilige Kinderrecht 
sowie das Logo der teilnehmenden Organisation (max. 2 Logos) ergänzt und hochgeladen. Um die 
Abwicklung zu erleichtern, können 4 Bilder auf einmal hochgeladen werden. Die eingehenden Bilder 
werden anschließend in die überregionale Galerie eingefügt und der Öffentlichkeit zum Miträtseln 
präsentiert. 

Darüber hinaus kann der Fotorahmen auch als PDF-Vorlage heruntergeladen, ausgedruckt und zur 
Präsentation vor Ort genutzt werden.  

Hinweis: Für regionale Organisator:innen bieten wir an, mehr als 4 Bilder per Mail  bspw. über 
WeTransfer, Dropbox oder Mailanhang an uns zu senden. Eine genau Beschreibung zur Abwicklung 
sowie der notwendigen ergänzenden Informationen findet sich auf:  www.mach-dich-stark.net/mds-
tage/. 

Die überregionale MACH DICH STARK-Galerie als digitales Kinderrechte-Spiel 

Gemeinsam sind wir stärker! Mit jedem eingereichten Bild zeigen wir, wie wichtig das Thema 
Kinderrechte für unsere Gesellschaft ist. Durch die Sammlung aller Bilder verstärken wir diese 
Botschaft, machen unser Anliegen öffentlich und werden laut.  

Dazu erweitern wir unsere digitale Galerie und machen aus ihr ein digitales Kinderrechte-Spiel. Beim 
Durchschauen der Fotogalerie können die Betrachter:innen bei jedem Bild raten, welches 
Kinderrecht zu sehen ist. So werden sie selbst zu Detektiv:innen Das jeweilige Kinderrecht wird erst 
durch Anklicken sichtbar. So können alle Interessierten online rätseln, welche Kinderrechte entdeckt 
wurden.  

Die Kinderrechte-Bildergalerie wird für einen längeren Zeitraum online gestellt. Dies bedeutet, dass 
auch noch nach den MACH DICH STARK Tagen Fotos hochgeladen werden können.  



 

 
 
4. Anhang 
4.1. Exemplarischer Ablauf 

In der folgenden Übersicht findet sich ein exemplarischer Ablauf der Aktion. Die einzelnen Punkte 
können selbstverständlich individuell gestaltet werden. 

Top Beschreibung Wer? 
Einführung Informationen für Kinder zum 

Projekt/Projektablauf/Zielsetzung 
 
 

Projektkoordinator:in vor 
Ort (Pädagog:innen etc.) 

Input zum Thema Kinderrechte Informationen zum Thema 
Kinderrechte mit den Kindern 
besprechen; orientiert am 
Wissensstand der Kinder. 
Individuell gestaltbar. 

Projektkoordinator:in vor 
Ort (Pädagog:innen etc.) 

Austausch Mit Kindern gemeinsam 
überlegen, wo im Alltag/Umfeld 
Kinderrechte zu finden sind 

Projektkoordinator:in vor 
Ort (Pädagog:innen etc.) 
 
Kinder 
 

Spurensuche/Fotostreifzug Kinder begeben sich auf 
Spurensuche im zuvor 
festgelegten Bereich (Schule, 
Kindergarten, sozialer 
Nahraum…) 

Projektkoordinator:in vor 
Ort (Pädagog:innen etc.) 
 
Kinder 

Fotografieren und Beschreiben Kinder machen Fotos der 
Kinderrechte; 
 
Notizen zum Foto (Welches 
Kinderrecht? Ggf. O-Töne der 
Kinder notieren) 

Kinder 
 
 
Projektkoordinator:in vor 
Ort (Pädagog:innen etc.) 

Präsentation vor Ort Präsentation der gefunden 
kinderrechte in der Kindergruppe 
Präsentation der Fotos für die 
Öffentlichkeit bspw. in Form 
einer kleinen Ausstellung in 
Schule, Kindergarten, Rathaus, 
auf Homepage usw. 
 

Projektkoordinator:in vor 
Ort (Pädagog:innen etc.) 

Überregionale Präsentation Präsentation der Fotos mit 
Kurzbeschreibung auf Homepage 
von MACH DICH STARK. Bitte 
Foto mit Kurzbeschreibung an 
MDS schicken 
 

Projektkoordinator:in vor 
Ort (Pädagog:innen etc.) 
 
MACH DICH STARK 

 

 

 



 

 

 
4.2. Impulse zur Suche nach Kinderrechten im Umfeld 

 
Hier finden sich einige Impulsfragen für verschiedene Bereiche. Diese können für den Austausch mit 
den Kindern und für die gemeinsame Spurensuche nach Kinderrechten im Alltag genutzt werden. Die 
Leitfrage „Wo finden sich Kinderrechte in unserem Alltag?“ kann so auf einzelne Kinderrechte bzw. 
Lebensbereiche angewandt werden. 

Recht auf besondere Fürsorge und Förderung bei Behinderung 

 Könnte ein Kind, das eine körperliche Behinderung hat, sich in deiner Kita/Schule 
wohlfühlen? 
Könnte das Kind in deiner Kita/Schule/Gemeinde überall hingehen und hinkommen, z.B. 
wenn es einen Rollstuhl braucht? 

 
Recht auf Information 

• Wo kannst du dich über Themen oder das Alltagsgeschehen informieren? 

Recht auf Schutz der Privatsphäre und Würde 
 

 Kannst Du in der Kita auch mal alleine sein/spielen? Wo gehst Du dann hin? 
 Sind die Toiletten so gekennzeichnet, das andere Kinder wissen, dass diese gerade besetzt ist 

und sie nicht die Türe zum „Schauen“ aufmachen müssen? 
 
Recht auf freie Meinungsäußerung und Beteiligung 
 

 Du willst etwas sagen, das alle mitbekommen sollen. Wie und wo kannst Du das am besten 
allen Kindern und Pädagogen mitteilen? 

 Wo und wie kannst du im Schulalltag mitbestimmen und deine Meinung/Ideen einbringen? 
 Wo und wie kannst du in deiner Gemeinde mitbestimmen und deine Meinung/Ideen 

einbringen? 
 
Recht auf Gleichheit 
 

 Gibt es Regeln in der Kita/Schule/Verein? Für wen gelten diese Regeln?  
Wie können die Kinder davon wissen? 

 
Recht auf Bildung 
 

• Wo ist in deiner Gemeinde das Recht auf Bildung zu finden? Wo kannst du lernen? 
 
Recht auf Freizeit, Spiel, Erholung 
 

• Wo kannst du in deiner Umgebung spielen und deine Freizeit verbringen? 
 

Zudem hat die Bildungsstiftung element-i das Begleitheft „Kinder haben Rechte- Lasst uns darüber 
sprechen“ erstellt. Das Heft richtet sich vor allem an Pädagog:innen aus Kitas, die mit ihren 
Kolleg:innen und den Kindern über Kinderrechte ins Gespräch kommen wollen. Im Heft finden Sie 
kurze Erklärungstexte und anregende Fragen zu den zehn wichtigsten Kinderrechten. Gemeinsam mit 
den Kindern können Sie sich nun austauschen, Ideen entwickeln und direkt in die Veränderung gehen.  



 

 

 

 

 

Wir sind überzeugt, dass Erwachsene von Kindern großartige Impulse bekommen können, wie sie 
Kinderrechte besser wahren und umsetzen können. Das Heft kann als Begleitung zur Aktion eingesetzt 
werden, ist aber auch unabhängig davon nutzbar, um Kinder über ihre Rechte aufzuklären und 
Erwachsene zur Reflexion ihrer eigenen Rolle zu motivieren.  

 

4.3.  Beispielbilder 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Recht auf Bildung 
 

 
 

Recht auf Freizeit, Spiel, Erholung 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Recht auf Information 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

4.4. Weiterführende Informationen zum Thema Kinderrechte 
 

 BMFSFJ - Die Rechte der Kinder 
Broschüre zum Download.  "Gemeinsam mit dem ZDF hat das Bundesjugendministerium die 
Broschüre "Die Rechte der Kinder. Von logo! Einfach erklärt" herausgegeben. Sie erklärt in gut 
verständlicher Sprache, mit Geschichten und Bildern, was die Kinderrechtskonvention ist und was 
sie für Kinder und Jugendliche bedeutet.“ 
 

 M 02.05 Kinderrechte kurz und knapp | bpb.de: 
https://www.bpb.de/lernen/angebote/grafstat/partizipation-vor-ort/141244/m-02-05-
kinderrechte-kurz-und-knapp/  
Auflistung einiger wichtiger Kinderrechte 
 

 UN-Kinderrechtskonvention ► inkl. PDF-Download | UNICEF 
Originalwortlaut der Konvention 
 

 „Kinder haben Rechte- Lasst uns darüber sprechen“  
Download unter „Aktuelles“ auf www.element-i-bildungsstiftung.de (ab 18.10.2022) 
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