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Die Initiative fiir Kinder

KINDERARMUT
HEIBT VERZICHT UND
WENIGER CHANGEN

Wer in einem Haushalt mit weniger als 60 % des
mittleren Einkommens aufwachst, gilt als arm.
Doch Armut bedeutet viel mehr, als wenig Geld zu
haben. Arme Kinder haben kaum Platz zum Spielen
und Lernen, ihre Erndhrung ist weniger hochwertig,
sie leiden unter eingeschrankter materieller Grund-
versorgung, schlechterer Gesundheit, geringeren
Bildungschancen. Sie kdnnen ihre Talente nicht voll
entfalten und haben weniger Selbstvertrauen.

Aber jede*r hat ein Recht auf eine gute Kindheit
und einen fairen Start ins Leben. MACH DICH
STARK will fur alle Kinder dieselben Entwick-
lungsmdglichkeiten erreichen und hat konkrete
Losungsvorschlage fur:

© Bildung
© Teilhabe
© Mobilitat
© Wohnraum
© Gesundheit

BUNDNIS

GESETZESREFORM
STATT
EINZELMABNAHMEN

MACH DICH STARK md&chte den Anteil von
Kindern, die in Armut leben, um ein Drittel redu-
zieren. Um das zu erreichen, setzen wir auf eine
gezielte Strategie zur Ergédnzung der bisherigen
EinzelmaBnahmen. Denn Kinderarmut ist ein
Problem, das nur auf Systemebene — also gesamt-
gesellschaftlich — geldst werden kann. Nur wenn
das Thema genug Aufmerksamkeit bekommt und
die Mangel unseres Sozialsystems offen diskutiert
werden, kdnnen wir unsere Gesellschaft verandern.
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MIT POLITIK

KINDERARMUT

BEKAMPFEN

GESETZE /
VERANDERUNGEN

AUF SYSTEMEBENE

MACHEN SIE SICH
MIT UNS STARK FUR
KINDER IN ARMUT

Wir freuen uns auf engagierte
Menschen aus allen Gesellschafts-
bereichen, die mit uns gegen
Kinderarmut kampfen. Werden Sie
Teil unseres Bilindnisses. StoBen
wir gemeinsam den Veranderungs-

prozess an.

DENN ALLE KINDER
HABEN EIN RECHT
AUF EINE GUTE
KINDHEIT.

KONTAKT UND
ANSPRECHPARTNERIN

Kim Hartmann

Koordinatorin MACH DICH STARK
Telefon: 0711 2633-1141
info@mach-dich-stark.net

Mehr Uber unsere Arbeit unter
www.mach-dich-stark.net
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MACH DICH STARK
GEGEN KINDERARMUT

RUND 370.000 KINDER UND JUGENDLICHE
UNTER 18 JAHREN IN BADEN-WURTTEMBERG
SIND ARM ODER VON ARMUT BEDROHT.

Ein Kind, das in Armut aufwéachst, muss schon
frih erleben, dass es nicht die gleichen
Chancen wie andere hat: In der Wohnung ist
zu wenig Platz zum Spielen und Lernen,

fur gesunde Ernahrung reicht das Geld nicht,
Sportverein oder Ferienfreizeit sind zu teuer.
Arme Kinder spiiren die sozialen Unterschiede
in unserer Gesellschaft unmittelbar. Aber

sie konnen ihre Lebenssituation nicht selbst

andern.

Die Initiative MACH DICH STARK wurde 2015
vom Caritasverband der Di6zese Rottenburg-
Stuttgart gegrundet, um Kinderarmut mit
Partnern aus allen Gesellschaftsbereichen
nachhaltig zu bekampfen.

Mit einem Bindnis aus Wirtschaft, Politik,
Sport, Kunst, Kultur und allen anderen wollen
wir unsere Gesellschaft verandern und freuen
uns Uber aktive Mitstreiter*innen, weil man
gemeinsam viel mehr erreichen kann. Unter-
nehmen, Vereine, Verbande, Einzelpersonen
etc. — jede’r ist willkommen!
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ARMEN KINDER
KONNEN NICHT
EINMAL IM MONAT
INS KINO GEHEN

DIE
HANDLUNGS-
FELDER

VON

MACH DICH
STARK

MOBILITAT

© UNTERWEGS SEIN
UND AM LEBEN TEILNEHMEN

Mit dem Bus zu Freunden? Per U-Bahn in die
Schule und danach zum Sportplatz? Dafiir reicht
bei vielen Kindern aus armen Familien das Geld
nicht, obwohl es sich nur um kleine Betréage han-
delt. Doch mobil zu sein fordert die Selbststéan-
digkeit und gibt Kindern und Jugendlichen die
Moglichkeit, mit anderen etwas zu unternehmen,
Neues zu entdecken und die eigene Personlich-
keit zu entwickeln.

WIR FORDERN: Alle Kinder miissen es sich
leisten konnen, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln

zu fahren.

UNSER VORSCHLAG:
Kostenlose Nutzung bis 15 Jahre.

BILDUNG

© GLEICHE CHANCEN UND
AUFSTIEGSMOGLICHKEITEN

Viel zu oft entscheidet die wirtschaftliche und
soziale Situation der Eltern Gber den schulischen
Lebensweg. Kinder aus Familien mit niedrigem
Bildungsabschluss haben deutlich geringere
Chancen, selbst einen héheren Abschluss

zu erreichen: Nur 5% der Gymnasiast*innen
stammen aus Elternhdusern mit Hauptschulab-
schluss, wahrend 75 % Eltern mit Abitur haben.
Damit setzen sich ungleiche Startbedingungen
fort — und mit ihnen das Risiko von Armut Giber

Generationen hinweg.

WIR FORDERN: Gleiche Bildungschancen fir
alle Kinder und ein gerechtes Bildungssystem.

UNSER VORSCHLAG: Kostenfreie Betreuungs-
angebote und Hausaufgabenhilfe flir arme

Familien.

WOHNRAUM

O EIN GUTES ZUHAUSE,
RAUM ZUM LERNEN UND SPIELEN

Ein eigenes Zimmer, ein ruhiger Ort fiir Hausauf-
gaben und genug Platz, um Freunde zu treffen

— im teuren Baden-Wirttemberg kdnnen viele
Kinder davon nur traumen. Arme Haushalte
missen 46 % ihres Einkommens fiir die Wohnung
aufbringen, die zudem oft wenig familiengerecht
ist (im Durchschnitt sind es 25%).

WIR FORDERN: Bezahlbaren Wohnraum, genug
Riickzugsmoglichkeiten und eine ausgleichende
Stadtplanung. Die hochsten Investitionen
missen in die wirtschaftlich schwéachsten Nach-
barschaften flieBen.

UNSER VORSCHLAG: Glinstiger Wohnraum mit
Angeboten zur Ganztagsbetreuung, Spielplatze,
Treffpunkte und Quartiersarbeit.

TEILHABE
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Talente zu entfalten — Defizite, die spa-
ter kaum aufzuholen sind, und Potenziale,
die unserer Gesellschaft fehlen.

WIR FORDERN: Bessere Mdglichkeiten,
um am sportlichen, sozialen oder kulturellen

Leben teilzunehmen. terbesud‘
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RegelmaBige Arztbesuche, frisches Obst und
Gemise sowie ausreichend Bewegung sind oft
Mangelware in armen Familien. Meist kennen die
Eltern die entsprechenden Angebote nicht oder
haben kein Geld dafiir. Die Folge: Ihre Kinder
werden ofter krank und sind mehr als doppelt so
oft Ubergewichtig.
WIR FORDERN: Kinder mussen lernen, was
ihnen kdrperlich und seelisch gut tut.
UNSER VORSCHLAG: Mehr Geld fiir
bewusste und ausgewogene Ernahrung,
leichter zugéngliche medizinische
Angebote und Férderung von Vereins-
mitgliedschaften, um Sport fiir sich zu
entdecken.
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