
 

Rahmeninfos 
“Was Mut MACHT…“  
 
 

Ein Theaterstück, das Kinder stark machen will – zum Einsatz im Bereich Prävention 
von sexualisierter Gewalt an Grundschulen 
 
 
 

 Kosten: 575 €, bei zwei Aufführungen am Vormittag 850 €  
(zzgl. Fahrtkosten 0,70 €/km ab Ludwigsburg).  
 

 Stückdauer: ca. 60 min. 
 

 Hauptzielgruppe: Grundschule, Klasse 3 und 4 

    (max. 80 Kinder/ 3-4 Klassen) 

          
 
 

 Eine gute Vor- und Nacharbeit des Theaters ist wichtig. Wir stellen für die 
Einbettung an der Schule Materialien zur Verfügung. Für die Vertiefung der Inhalte 
aus dem Theaterstück gibt es für das Fachpersonal vor Ort eine Arbeitshilfe.  
 
Coach und  Konflikttrainer Stefan Bettels (S-TEAM Coaching) & Team führen  
die Vertiefungskurse zeitnah nach dem Theaterstück  
zu folgenden Themen durch: 
 

- Juhu- und Bauchwehgeheimnisse 
- Gefühle (Bauchwehgefühle) 
- Mein Körper gehört mir 
- Möglichkeiten der Abgrenzung 
- Hilfsmöglichkeiten 
 

Dauer: 2 Schulstunden pro Klasse 
      Kosten bei 3 Schulklassen: 360 € (zzgl. Fahrtkosten 0,70 €/km) 

 

 Finanzierungstipps: Fördervereine vor Ort; Kooperation mit Jugendhaus, 
Stadtjugendreferat zur gemeinsamen Finanzierung; Krankenkassen, Banken als 
Sponsoren; Eigenbeitrag von Schülern/-innen; Förderprogramme/ Stiftungen...Wir haben 
im Raum Stuttgart einige Kooperationen mit Vereinen/ Institutionen und Stiftungen 
und vermitteln Ihnen gerne den Kontakt. 

 
 

 
Voraussetzungen für das Theater: 
 

 Spielfläche von ca. 6 x 4 m.  
 

 Der Aufführungsraum sollte 1 h vor dem 
Auftritt für den Aufbau zur Verfügung stehen. 

 
 

 
 
Weitere Infos beim Theater Q-rage:  
Sandra Hehrlein, info@q-rage.de, Tel. 07141 6488765, mobil 0170 1587549 
https://q-rage.de/praeventionstheater/was-mut-macht 

 

  
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